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Mini stepper SPARTAN 
S1106 
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návod na použití / návod na použiti 

 
CZ UPOZORN�NÍ!! 
- Používejte výrobek na suchém, rovném míst� 
- Necvi�te na stroji 40 minut po jídle 
- Necvi�te na stroji, pokud máte n�jakou zlomeninu �i jinou nemoc 
- Stroj není vhodný pro t�hotné ženy 
- Není vhodné pro osoby s vážnými srde�ními problémy 
- M�žete si stepper postavit tak, abyste m_li podporu pro ruce pro lepší udržení rovnováhy, hlavn� v za�átcích 
 
SK UPOZORNENIE!! 
- Používajte výrobok na suchom, rovnom mieste 
- Necvi�te na stroji 40 minút po jedle 
- Necvi�te na stroji, pokia� máte nejakú zlomeninu �i inú chorobu 
- Stroj nie je vhodný pre tehotné ženy 
- Nie je vhodný pre osoby s vážnými srdcovými problémami 
- Môžete si stepper postavi� tak, aby ste mali podporu pre ruky pre lepšie udržanie rovnováhy, hlavne 
v za�iatkoch 
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Stepper je z 99% sestaven, pro dokon�ení je nutno p�ekontrolovat pozici lanka (24) tak aby bylo dob�e umíst�no v kladce (23) p�i 
p�eprav� m�že dojít k jeho sesmeknutí. Dále je t�eba nastavit šroubem (18) výšku kroku.  
Pro zapojení computeru je nutno do n�j vložit baterii, p�ipojit kabel (30) od sníma�e a zasunout do držáku computeru (28). 
 
Nastavení výšky kroku: 
Nastavení výšky kroku se provádí šroubem (18) kdy ve sm�ru hodinových ru�i�ek zvyšujete výšku kroku a proti sm�ru výšku 
kroku snižujete, viz obr. 

 
 
CZ Computer: 
Tla�ítka komputeru: 
MODE/RESET: zmá�kn�te toto tla�ítko pro výb�r funkce a podržte tla�ítko na 3 sekundy pro vymazání hodnot na nulu. 
 
Funkce komputeru: 
SCAN: automaticky p�epíná mezi jednotlivými funkcemi 
TIME/�AS: zobrazuje �as cvi�ení od nuly do 99:59 v sekundovém intervalu. 
CALORIES/KALORIE: na�ítá kalorie spálené p�i cvi�ení. Hodnota je pouze orienta�ní, nem�že být použita pro 
léka�ské ú�ely, slouží pro srovnání n_kolika cvi�ebních sekcí 
COUNT/KROKY: na�ítá po�et krok� p�i cvi�ení 
STRIDES : zobrazuje po�et krok v každé minut� (volitelné funkce u ur�ených model�) 
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SK COMPUTER 
Tla�idlo computeru: 
MODE/RESET: stla�te toto tla�idlo pre výber funkcií a podržte ho na 3 sekundy pre vymazanie hodnôt na 
nulu. 
 
Funkcie computeru: 
SCAN: Automatický prepína medzi všetkými funkciami v danom intervale. 
TIME/�as: zobrazuje �as cvi�enia do nuly do 99:59. 
CALORIE/kalórie: na�ítava kalórie spálené pri cvi�ení. Táto hodnota je len orienta�ná, nemôže by� použitá 
pre lekárske ú�ely. 
COUNT/kroky: Na�ítava  po�et krokov pri cvi�ení. 
STRIDES: zobrazuje po�et krokov v každej minúte 
 
CZ UPOZORN�NÍ: 
1. Pro zapnutí zmá�kn�te tla�ítko nebo za�n�te šlapat 
2. Pokud komputer nedostane žádný signál po dobu 4 minut, automaticky se vypne 
3. Specifikace baterií: 1,5 V UM-4 nebo AAA ( 1 ks). 
 
SK UPOZORNENIE: 
1. Pre zapnutie stla�te tla�idlo alebo za�nite šlapa_ 
2. Pokia� komputer nedostane žiadný signál po dobu 4 minút, automaticky sa vypne 
3. Špecifikácia batérií: 1,5 V UM-4 alebo AAA ( 1 ks). 
 
CZ D�ležité: 
1. P�ed každým cvi�ením zkontrolujte, zda jsou všechny �ásti bezpe�n� a pevn� p�ipevn�ny. 
2. Pravideln� dotahujte všechny šrouby a matice. 
3. Umíst�te stepper na rovnou podložku. 
4. M�žete si vybrat úhel pedál� pomocí se�izovacího šroubu. 
5. P�ed cvi�ením byste m�li provést protažení a zah�ívací cvi�ení. 
6. Nenechávejte d�ti hrát si se strojem. 
7. Noste p�i cvi�ení vhodnou sportovní obuv, nenoste volný od�v, který by se mohl chytit do pohyblivých �ásti stepperu. 
8. P�ed prvním cvi�ením konzultujte váš zdravotní stav se svým léka�em. 
9. Používejte stepper pouze k danému ú�elu. 
10. Nedotýkejte se válce pístu po cvi�ení na stepperu – je zah�átý! 
11. Pokud jste za�áte�ník, doporu�ujeme se nejd�íve p�idržovat zdi nebo židle. 
12. Pokud b�hem cvi�ení ucítíte nevolnost, to�ení hlavy �i jiné nep�íjemné symptomy, ihned p�esta�te cvi�it a p�ed dalším 
cvi�ením 
zkonzultujte váš stav se svým léka�em. 
 
SK Dôležité: 
1. Pred každým cvi�ením skontrolujte, �i sú všetky �asti bezpe�ne a pevne pripevnené. 
2. Pravidelne do�ahujte všetky šróby a matice. 
3. Umiestnite stepper na rovnú podložku. 
4. Môžete si vybra� uhol pedálov pomocou nastavovacieho šróbu. 
5. Pred cvi�ením by ste mali previes� pretiahnutie svalov a zahrievacie cvi�enie. 
6. Nenechávajte deti hra� sa so strojom. 
7. Noste pri cvi�ení vhodnú športovú obuv, nenoste vo�ný odev, ktorý by sa moho l zachyti� do pohyblivých �astí stepperu. 
8. Pred prvým cvi�ením konzultujte váš zdravotný stav so svojim lekárom. 
9. Používajte stepper len k danému ú�elu. 
10. Nedotýkajte sa valca po cvi�ení na steppere – je zahriaty! 
 
 
CZ UPOZORNÉNÍ 
Tento výrobek je pouze k domácímu cvi�ení. 
 
SK UPOZORNENIE 
Tento výrobok je ur�ený len k domácemu cvi�eniu. 
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Dodavatel CZ:    Dodávate_ SK:    Dystrybutor PL: 
MASTER SPORT s.r.o.   TRINET Corp., s.r.o.   TRINET CORP sp. z o.o. 
1. máje 69/14    Cesta do Rudiny 1098   ul. Wilkowicka 2 
709 00 Ostrava-Mariánské Hory  024 01 Kysucké Nové M�sto  44-180 Toszek 
Czech Republic    Slovakia    Poland 
www.nejlevnejsisport.cz   www.najlacnejsisport.sk   www.najtanszysport.pl 


